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浦和区防災アドバイザー協議会 

■避難用品基本セット（個人用） １～８ 

■避難用品基本セット（個人用） ９～２１ 
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１．保存水（×４） 

２．缶詰ソフトパン（×３） 

３．加熱袋＋発熱材 

４．三角巾 ５．救急セット ６．マスク 

７．カイロ ８．アルミブランケット（保温） 

９．スリッパ 

１０．簡易トイレ（×３） 

１１．耳栓（×４） 

１２．ドライシャンプー（水不要） 

１３．エアー枕 

１４．アルコール除菌ジェル 

１５．非常用ローソク 

１６．ソーラー多機能ラジオライト 

１７．ガムテープ  

１８．非常用給水袋 

１９．ホイッスル 

２０．アウトドアナイフ 

２１．乾電池（×４） 

＊救急セット内訳 
●簡易三角巾 ●包帯 ●綿棒 ●バンドエイド 
●ピンセット ●安全ピン ●ハサミ ●ピンセット 
●ゴムバンド ●ガーゼ ●アルコールパッド ●テープ 



浦和区防災アドバイザー協議会 

■避難用品基本セット（個人用） ２２～２６ 

■【追加用品】 ～解説～ 
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２２．軍手 

２３．レジャーシート 

２４．緊急連絡シート  

２５．レインコート 

２６．基本セット（個人用）バッグ 

セット内容明細書 

１．マスク 

２．三角巾 

３．体温計 

＊避難用品基本セット（個人用）は 

「防災士が選んだ地震対策３０点避難セット」を参考にしています。 

 

救急用品バッグ内容 

（事後の処置や仕様の制限もあるため、基本的には薬品を入れない） 

１．マスク 感染症予防、衛生管理の為複数枚用意 

２．三角巾 １～２枚止血、骨折応急手当用 底辺150cm 

３．体温計 大きい表示、先端が柔らかい物が良い 

４．ハンカチ大  多用途、事前に洗濯し糊剤を落とす 

５．３色ボールペン（ストラップ付）様々な処置などをメモ 

（皮膚記載もあり） 

６．粘着包帯１～２本圧迫止血などに 

７．医療用ハサミ 衣服を裁断時などに使用、皮膚傷めない形状 

８．刺抜き 木材破片、蜂さされなどに使用 

９．ポイズンリムーバー 毒虫などに刺された時毒を吸い出す 

１０．傷用防水パット １パック 

１１．ライト 

１２．清拭用ウエットティッシュ  皮膚荒れ考慮しノンアルコール 

１３．アルコールスプレー 

 

簡易トイレ用品（自宅トイレなどでも使用） 

１４．ゴミ袋（黒９０ℓ） ２番目にセットして汚物入れ 

１５．ゴミ袋（白７０ℓ）  最初に便器にセットするもの 

１６．ペット用シーツ又はオムツ 裁断して２番目ゴミ袋の底にセット 

１７．消毒用除菌用品  

１８．水に流せるティッシュペーパー 

１９．防臭汚物入れ（大） 汚物を包んで入れる 

■【追加用品】 避難時救急用品 １～３ 
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■【追加用品】 避難時救急用品 ４～１０ 

■【追加用品】 避難時救急用品 １１～１５ 
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４．大きめハンカチ 

５．三色ボールペン 

６．粘着包帯 

７．医療用ハサミ 

８．刺抜き 

９．ポイズンリムーバー（毒抜き） 

１０．傷用防水パット 

（ 救急用品バック ） 

１１．予備手持ちライト 

１２．清拭用ウエットティッシュ 

１３．アルコールスプレー 

１４．ゴミ袋（黒９０ℓ汚物入れ） 

１５．ゴミ袋（白７０ℓ便器セット用） 
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■【追加用品】 避難時救急用品 １６～１９ 
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２０．手持ちライト 

２１．ヘッドライト 

２２．メモ用紙 

２３．３色ボールペン 

２４．コインケース 

２５．ホイッスル 

１６．ペット用シーツ又はオムツ 

（ゴミ袋中敷き） 

１７．消毒用除菌用品 

１８．水に流せるティッシュペーパー 

１９．防臭汚物入れ袋（大） 

特殊加工で臭いが漏れない 

■【常時携行品】 ～解説～ 
２０．手持ちライト 単三電池×１移動時に使用 

 空ペットボトルでランタンにも 

２１．ヘッドライト  単四電池×３ 作業、移動時に便利 

２２．メモ用紙  いろいろなカラーあるとよい 

２３．３色ボールペン ストラップ付 

２４．コインケース 災害時小銭使用が多い、自販機等 

２５．ホイッスル 金属製、分解可能や玉入りは避ける 

２６．携帯ラジオ 単４電池×２、イヤホン・スピーカー付き 

 FMワイド対応 

２７．スマホ用電池式充電器  単三電池×４ 

 ACアダプター充電器も有れば尚良い 

２８．スマホ用アダプター USBアダプター 使用中のスマホを確認 

２９．ポケットクリアケース 健康保険カード、預金通帳のコピー、 

 服用薬の処方箋写しなどを入れる 

３０．防刃手袋 什器などの破損が多発する為 

 （中にゴム手袋をすると尚良い） 

３１．ゴミ袋 大容量、目隠しポンチョや雨具に利用 

３２．簡易トイレセット 緊急用として 

３３．水に流せるティッシュペーパー 体調不良時に対応  

３４．手指消毒用ポケットスプレーボトル  消毒用アルコール入り  

３５．ウエットティッシュ  ２個 

（除菌タイプでノンアルコールのもの、身体清拭使用可） 

３６．防臭汚物入れ袋  移動中などの汚物入れ 

３７．マスク １パック７枚入り 

３８．香り付きボディティッシュ  泥、汚れなどを落とす 

■避難時 常時携行品 ２０～２５ 
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■避難時 常時携行品 ２６～３１ 

■避難時 常時携行品 ３２～３８ 
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２６．携帯ラジオ 

２７．スマホ用電池式充電器 

２８．スマホ用アダプター 

２９．ポケットクリアケース 

３０．防刃手袋 

３１．ゴミ袋（大容量、黒・白） 

３２．簡易（緊急）トイレセット 

３３．水に流せるティッシュペーパー 

３４．手指消毒用ポケットスプレー 

（アルコール入り） 

３５．ポケットウエットティッシュ（除菌） 

（常時携行品用バッグ） 

３６．防臭汚物入れ袋 

３７．マスク 

３８．香り付きボディティッシュ 
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■避難時 在宅避難用品 ４５～５７ 
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３９．ラップフィルム（大小） 

４０．アルミホイル 

４１．水に流せるティッシュペーパー 

４２．湯煎出来るビニール袋 

４３．点火用ライター 

４４．多用途ロープ 

４５．油性マジック 

４６．布タイプのガムテープ 

４７．レインコート 

４８．電池（単三・単四） 

４９．瞬間冷却パック 

５０．使い捨てカイロ 

５１．レトルト食品 

（在宅避難用品バッグ） 

５２．ゴミ袋（７０・９０ℓ） 

５３．LEDランプ 

５４．圧縮タオル 

５５．手ぬぐい・タオル 

５６．フリーザーパック 

５７．拡大メガネ     

■【在宅避難用品】 ～解説～ 
※避難用にも併用 

 

３９．ラップフィルム 

 皿に使用汚れ防止。圧迫止血、保温にも使用 

４０．アルミホイル 段ボールに巻き風防に  簡易砥石にも 

４１．水に流せるティッシュペーパー 

４２．湯煎出来るビニール袋 湯煎調理用 

４３．点火用ライター  風に強いもの 

４４．多用途ロープ  光反射タイプ 

４５．油性マジック  太・細一体、黒・赤が良い 

４６．布タイプガムテープ 色を揃えるとよい、名札など 

４７．レインコート  雨天だけでなく、感染症予防にも 

４８．電池（単三・単四） 容量、性能を考慮して良いものを用意 

４９．瞬間冷却パック 

 ３パック以上  打ち身や熱傷等の処置にも使える 

５０．使い捨てカイロ 

 低体温時の処置やものを温める時などにも使用 

５１．レトルト食品 加熱しなくても食せる、１品は汁物系 

５２．ゴミ袋（７０・９０ℓ） 大きな物のうち一つは黒色 

  水の運搬、水を温める時にも使用 

５３．LEDランプ 懐中電灯としても使用 単三電池×２ 

５４．圧縮タオル  複数枚、小量水で戻るもの、保管容積を有効に 

５５．手ぬぐい・タオル 多用途  

５６．フリーザーパック 多用途 

５７．拡大メガネ 老眼鏡などの代わりに 

■避難時 在宅避難用品 ３９～４４ 



このチェックリストは、  阪神・淡路大震災記念  人と防災未来センター（ http://www.dri.ne.jp/ ）の「減災チェックリスト」を元に作成しました
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